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: INCLUSION SOCIAL i
Version:
] Fecha:

e soaoTASE FORMATO: REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES | : 2 L
S v, DOCUMENTO NO CONTROLADO)|
1. Unidad Operativa: Gratitud 5. Fecha de ejecucion -
2. Componente: Atencion Integral 2+ ;
3 Eje de Atencién: Cuidado Integral [26 [8]a| 26 | 8 | 2021
3.1 Linea de Atencion: Cuerpo y Mente 6. Profesional a cargo de la actividad

4. Nombre de la activida Vejez y Bienestar [ Terapeuta Ocupacional-Francy Johana

7. OBJETIVO GENERAL

Favorecer el mantenimiento de las capacidades de autocuidado habilidades cognitivas y fisicas mediante
acciones interdisciplinarias a través de actividades de la vida diaria, orientadas a fortalecer en ias personas
mayores un envejecimiento activo y sano. ]
7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS

Generar espacios de interaccion psicosocial mediante dinamicas terapeuticas gue promuevan el
mantenimiento de habilidades motrices y sociales en las personas mayores.

8. PLANEACION

1. Organizar el espacio para el desarrollo de la actividad en la area comun del centro permitiendo el
distanciamiento social

2. Se invitara a los usuarios a participar en la actividad

2. Explicacion de la dinamica y objetivos.

4. Desarrollo de la actividad

9. DESARROLLO

Fecha: jueves 26 de agosto de 2021

Actividad: Vejez y Bienestar

Responsable: Francy Uribe- Terapeuta Ocupacional

Organizacion: Se realiza actividad psicomotora en espacio abierto, en el horario establecido segun
programacion mensual, con la participacion de 14 participantes. Se organizan las sillas en mesa redonda
con el nimero de participantes para el encuentro,

Metodologia: se orienta a las personas mayores sobre la dinamica de la actividad, esta actividad busca
promover habilidades de coordinacién visual-motora, promover el seguimiento de instrucciones,
mantenimiento de la atencion e incentivar el trabajo en equipo y mantenimiento de relaciones sociales.
Materiales: caja de cartn, cuerdas, hojas de papel reciclado -
Tiempo: organizacién y logistica: 10 minutos, dinamica: 45 minutos, socializacién: 30 minutos.

e : 10. EVALUACION

sé logré evidenciar durante el desarrollo de la actividad las habilidades y dificultades lo
g de , presentes en los

pat:h?spantes_, presentan adequado seguimiento de instrucciones, logran mantener atencién durante |a

gfe:t}véldaq, :je aﬁrjec:ong:e asuncion de roles dentro de los equipos destinados para la actividad, la percep

(961 actividad por las personas participantes fue positiva, manifiestan agrado e interés por el desarolio
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15. Nombre y firma personas mayores
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: Nombre de la Actividad: Responsable:
TO Francy Uribe
Jueves 26 de agosto de 2021 Vejez y Bienestar

26/08/2021 10:43:01 a. m.




